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Déclaration de Mme Tamana Zaryab Paryani 

Débat ouvert du Conseil de sécurité de l'ONU sur les femmes, la paix et la sécurité 

Le 27 octobre 2026 

 

Monsieur le Président, Excellences, 

Merci de m'avoir donné l’opportunité de m’adresser à vous aujourd’hui.  

Au nom de l'humanité, de la liberté, de la justice et de l'égalité. 

Je m'appelle Tamana Zaryab Paryani. Certains d'entre vous me reconnaissent peut-être. Je suis la femme qui 

apparait dans la vidéo de 20221 — celle qui tremble de peur, criant à l'aide depuis une chambre alors que les 

talibans encerclaient sa maison en pleine nuit. Je suis la femme qui pensait ne pas survivre cette nuit-là. 

J'étais avec mes trois sœurs lorsque les forces talibanes ont fait irruption chez nous. Elles sont venues pour me 

faire taire à cause de mon militantisme pour les droits humains, comme elles ont fait taire d'autres. Mais cette 

nuit-là, depuis mon petit appartement à Kaboul, malgré ma peur, j'ai choisi de documenter leurs crimes. Cette 

vidéo m'a sauvé la vie. Si je n'avais pas eu accès à Internet, si je n'avais pas tenu mon téléphone en main, je ne 

serais peut-être pas là aujourd'hui. D'autres n'ont pas eu cette chance. 

J'ai été emprisonnée et torturée par les talibans. Quand j'ai été détenue, nous pouvions entendre les cris des 

prisonniers réduits au silence par les coups de feu. Nous avons vu les corps des prisonniers morts laissés à se 

décomposer.  

Ces souvenirs ne me quitteront jamais. Ils montrent ce que les talibans sont prêts à faire à ceux qui les défient. 

Ma lutte contre la violence et l'inégalité a eu un coût élevé. Ma famille a souffert. Mes amis ont souffert. J'ai 

souffert. Pourtant, je continue à m'exprimer parce que rester silencieux n'est pas une option. 

Surtout pour les femmes en Afghanistan, s'exprimer n'est pas facile. Cela signifie défier des systèmes conçus pour 

vous faire taire. Cela signifie risquer votre liberté, votre sécurité, et parfois votre vie. 

Cela fait aujourd'hui cinq ans et 73 jours que les femmes en Afghanistan vivent sous un système d'apartheid de 

genre. Je l'ai vécu personnellement, y compris pendant mon emprisonnement. Des millions d'autres femmes et 

filles en Afghanistan continuent de le vivre chaque jour. L'Afghanistan est le seul pays sur la planète où les filles 

se voient systématiquement refuser l'éducation2 et où les femmes sont exclues de presque tous les aspects de la 

vie publique.3 Les femmes sont interdites d'accès aux universités4 et à la plupart des emplois.5 Elles ne peuvent 

pas se déplacer librement et n’ont pas le droit de visiter les parcs, les salles de sport et d'innombrables espaces 

publics.6 Elles se voient refuser les libertés fondamentales que beaucoup de gens dans le monde tiennent pour 

acquises. 

Nous n'avons jamais cessé de résister aux talibans. Nous avons organisé des mois de manifestations de rue dans 

le cadre de la Campagne pour mettre fin à l'apartheid de genre en Afghanistan.7 En 2023, nous avons entamé une 

grève de la faim en Allemagne, exigeant que le monde reconnaisse l'apartheid de genre mené par les talibans 

comme un crime international.8 Nous avons été rejointes par des militants du monde entier.   
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Et pourtant, ni l'urgence de cette crise ni notre activisme ne vous ont touchés. La communauté internationale nous 

a laissées tomber. 

Nous entendons des déclarations. Nous entendons des expressions d'inquiétude. Mais les femmes afghanes ont 

besoin d'action, pas de mots.  

Chaque jour qui passe, une nouvelle génération de femmes et de filles perd des opportunités, des rêves et des 

avenirs. 

Ce n'est pas seulement la crise afghane. Les violations ne s'arrêtent pas aux frontières. Elles se propagent 

lorsqu'elles sont tolérées. Elles grandissent lorsqu'elles sont ignorées. C'est pourquoi ce qui se passe en 

Afghanistan devrait préoccuper chaque nation représentée ici aujourd'hui.  

Si vous êtes parents, défendez l'avenir de vos filles. Si vous êtes un frère, restez ferme aux côtés de vos sœurs. Et 

si aucun de ces rôles ne vous correspond, alors défendez notre humanité commune. Parce qu'aucun de nous ne 

peut prétendre l’ignorer. Aucun de nous ne peut dire qu'il ne savait pas. 

Pendant mon emprisonnement, j'ai été témoin du véritable visage de la misogynie. J'ai vu ce qui se passe lorsque 

la violence et la discrimination deviennent des systèmes de pouvoir. Et j’en suis convaincue : si le monde n'agit 

pas en Afghanistan, d’autres sauront qu’il n’y pas de conséquences pour de tels crimes.  

Aujourd'hui, alors que nous réfléchissons à l'état des droits des femmes à l'échelle mondiale, la situation que j'ai 

décrite en Afghanistan montre ce qui se passe lorsque tous les principes que défend l'agenda Femmes, Paix et 

Sécurité sont ignorés : lorsque les femmes sont exclues de la vie publique, que leurs droits sont régulièrement 

violés, et qu'il n'existe aucun mécanisme pour tenir les contrevenants responsables. Nous voyons d'autres 

exemples dans les territoires palestiniens occupés,9 au Soudan,10 au Myanmar11 et dans bien d'autres pays, où les 

femmes paient le prix des guerres qu'elles n'ont pas déclenchées et des décisions qu’elles n’ont pas prises.   

Aujourd'hui, j'ai trois messages adressés au Conseil de sécurité qui peuvent à la fois impacter la vie des femmes 

en Afghanistan et faire avancer l'égalité des genres à l'échelle mondiale : 

1. Mettre en place la justice de genre et les droits des femmes dans tous les engagements de ce Conseil, 

y compris en Afghanistan. Le ciblage des femmes et des groupes marginalisés doit être traité comme un 

avertissement et une menace pour la paix et la sécurité internationales. Ne normalisez pas ces violations, 

ni les acteurs, comme les talibans, qui les commettent. Un nombre alarmant de pays ont remis des 

ambassades aux talibans12 ou leur ont accordé une reconnaissance diplomatique.13 D'autres cherchent 

l'aide des talibans pour expulser des personnes vers l’Afghanistan.14 Il convient donc de le répéter : les 

droits des femmes doivent être la priorité absolue dans toute interaction avec les talibans. Quand ce n’est 

pas le cas, vous nous abandonnez et vous abandonnez les femmes partout dans le monde. 

2. Demander des comptes aux contrevenants aux droits des femmes, tels que les talibans. Codifier 

l'apartheid de genre comme un crime contre l'humanité.15 Soutenir le dossier devant la Cour internationale 

de Justice pour violations de la CEDAW.16 Soutenir les efforts pour arrêter les dirigeants talibans pour 

persécution fondée sur le genre.17 Ces actions pourraient aider à prévenir le même genre d'oppression 

systématique des femmes ailleurs. 

3. Exiger la participation des femmes à toutes les discussions sur leur propre avenir. Au fil des années, 

ce Conseil a entendu des déclarations puissantes de nombreuses femmes leaders afghanes.18 Pourtant, trop 

souvent, la communauté internationale a choisi d'écouter les hommes armés, plutôt que les femmes qui se 

battent pour les droits de leurs communautés. Si nous espérons vraiment mettre fin aux cycles de conflit, 

la pleine participation des femmes — à la pacification, aux efforts de responsabilisation, à l’aide 

humanitaire — est la clé d'un Afghanistan juste et égalitaire. 
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À ceux d'entre vous qui pensent ne pas avoir le pouvoir de changer la situation des femmes en Afghanistan, je 

vous demande de vous souvenir de mon histoire. Les talibans ont tiré sur moi et mes compatriotes lors de 

manifestations. Nous avons été fouettés, gazés et battus. Et nous nous sommes relevés et sommes revenus le 

lendemain pour manifester contre les politiques cruelles des talibans.  

C'est parce que nous savons que les droits se gagnent par la lutte. Nous savons que nous sommes la résistance à 

la répression. La liberté n'est jamais accordée ; elle est gagnée. Et nous ne nous arrêterons pas tant que nous 

n'aurons pas obtenu justice et égalité pour toutes les femmes. 

Merci.   
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