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L'Afghanistan traverse l'une des crises humanitaires les plus graves au monde.
Depuis le retour au pouvoir des Talibans en aolt 2021, les enfants afghans sont
confrontés a une accumulation de chocs sans précédent : expulsions massives
du Pakistan et d'lIran, effondrement de l'aide humanitaire internationale,
interdiction de l'éducation pour les filles, explosion du travail des enfants et
malnutrition aigué généralisée. Ce rapport compile les cing rapports les plus
récents de Save the Children (2024-2025), ainsi qu'une analyse terrain de
8am.media / Hasht-e Subh Daily sur la situation a Kaboul durant le Ramadan
2026, pour offrir un tableau complet et documenté de cette crise.

* 545 000 enfants sont rentrés du Pakistan depuis septembre 2023 (58 % des retournés)
« 80 000 enfants ont été déportés d'lran en juin 2025, dont 6 700 non accompagnés

3,7 millions d'enfants souffrent ou souffriront de malnutrition aigué (2025-2026)

* 2,2 millions de filles sont exclues de l'enseignement secondaire

« 1 enfant sur 5 4gé de 5 a 17 ans est engagé dans le travail des enfants

* 9 millions d'enfants font face a une faim sévére en hiver 2025-2026

» 422 établissements de santé fermés ou suspendus a travers 'Afghanistan

e 74 000+ personnes interpellées pour mendicité a Kaboul, majorité femmes et enfants
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Vue d'ensemble de la crise

Contexte

Depuis la prise de pouvoir des Talibans en aolt 2021, 'Afghanistan est plongé dans une crise
humanitaire multidimensionnelle. La suppression des droits des femmes et des filles, le

démanteélement des structures gouvernementales et l'effondrement de l'économie formelle

ont créé des conditions catastrophiques pour les enfants. La communauté internationale,

qui finangait largement 'Etat afghan, a massivement réduit son aide. Les coupes budgétaires
décidées par l'administration américaine en 2025 ont entrainé l'arrét brutal de programmes

humanitaires dans huit provinces sur trente-quatre.

Chiffres-clés de la crise

aide

nécessitant

Population  afghane

humanitaire

Personnes en insécurité alimentaire aigué

Enfants en malnutrition aigué

Enfants face a la faim de crise

Déplacés internes

Filles exclues de la scolarisation secondaire

Enfants en age scolaire hors école

Taux d'alphabétisation national

Enfants travaillant (5-17 ans)

Ménages incapables d'alimentation nutritive
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23 millions

14,8-15 millions

3,5-3,7 millions

~5  millions des

enfants)

(20%

1 Afghan sur 7

2,2 millions

2,13 millions

37 % (hommes : 52 %,

femmes : 27 %)

1surb

8 sur 10

ONU / Save the
Children, 2025

OCHA / ReliefWeb,
2025

IPC/ Save the
Children, déc. 2025

Save the Children,
sept. 2025

Save the
avr. 2025

Children,

UNICEF / UNESCO,

2025

UNESCO, oct. 2025

UNESCO, oct. 2025

World Vision /

ReliefWeb, juin 2025

World Vision /
ReliefWeb, juin 2025
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Expulsions : Pakistan et Iran

Rapport 1 — Save the Children, 18 avril 2025

50 000 enfants afghans expulsés du Pakistan en deux semaines

Aprés l'expiration de la date limite pour les Afghans sans documents au Pakistan (31 mars
2025), environ 50 000 enfants ont franchi la frontiere vers l'Afghanistan durant les seize
premiers jours d'avril. Cette vague s'inscrit dans un mouvement de fond : depuis septembre
2023, prés de 940 000 personnes — dont 545 000 enfants — sont rentrées du Pakistan. 58
% des retournés sont des enfants ; un enfant sur cing a moins de cing ans. Save the
Children fournit des services de santé, nutrition et eau 24h/24 via une équipe mobile au
centre de réception de Kandahar.

50 000 58 % 1sur 5 2/3

Enfants en 16 jours (avril Des retournés sont des ; Non scolarisés en
Enfants de moins de 5 ans .
2025) enfants Afghanistan

« Beaucoup de ces enfants sont nés au Pakistan — ['Afghanistan n'est pas leur foyer.
Le retour de tant de personnes crée une pression supplémentaire sur des ressources
déja tendues, dans un pays qui commence a ressentir les effets brutaux des coupes
d'aide. L'Afghanistan a besoin d'un financement urgent et de solutions a long terme :
éducation, moyens de subsistance, infrastructures. »

— Arshad Malik, Directeur national, Save the Children Afghanistan — avril 2025

Principaux impacts sur les enfants retournés du Pakistan

Situation en Afghanistan Situation au Pakistan (avant retour)

Education ~2/3 non scolarisés — absence de >2/3 étaient scolarisés au Pakistan
documents d'enregistrement

Emploi ~50 % : aucun emploi disponible ; 81 % Activités économiques informelles
sans compétences menant a l'emploi

Santé Risques élevés : maladies contagieuses Acces limité mais plus stable
(diarrhée, infections respiratoires), lieux
surpeuplés
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Protection Risque de séparation familiale, —
vulnérabilité dans les zones d'accueil
surpeuplées

Rapport 2 — Save the Children, 4 juillet 2025

80 000 enfants afghans déportés d'lran en juin 2025

En juin 2025, les autorités iraniennes ont intensifié les déportations d'Afghans a la suite d'un
accord de cessez-le-feu avec Israél, poussant méme des familles possédant des documents
légaux a quitter le territoire. Save the Children rapporte qu'environ 80 000 enfants afghans
sont rentrés d'lran ce mois-la, dont 6 700 non accompagnés et pres de 40 % déportés de
force. Au total, 223 000 Afghans ont traversé le point de passage d'Islam Qala (Herat) en
juin, soit plus du double des 86 000 enregistrés en mai. Save the Children a ouvert deux
centres d'accueil dans la province de Herat, déja a pleine capacité avec jusqu'a 400 enfants
par jour.

80 000 6 700 ~40 % 400/jour

Enfants retournés d'lran , , , Enfants dans les centres
. Non accompagnés Déportés de force
(juin 2025) de Herat

« Beaucoup d'enfants afghans quittent l'lran avec presque rien. Ils sont épuisés,
apeurés et ne savent pas comment ils survivront dans un pays qui lutte déja contre
la faim, la pauvreté et les retombées des coupes massives d'aide. »

— Samira Sayed Rahman, Directrice de l'Advocacy, Save the Children Afghanistan — juillet 2025

Tableau comparatif des expulsions : Pakistan et Iran

Période principale Sept. 2023 - avr. 2025 2024 - juin 2025 (pic)
Total retournés (adultes + ~940 000 ~2,56 millions en 2025
enfants)

Dont enfants ~545 000 (58 %) ~80 000 en juin 2025
Non accompagnés Données insuffisantes 6 700 (juin 2025)

% déportés de force Majoritaire ~40 %

Point de passage principal Kandahar (Spin Boldak) Herat (Islam Qala)
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Réponse Save the Children

Acces a l'école avant

déportation

Acces a l'école aprés retour

La Lettre d'A

Santé, nutrition, eau (équipe
mobile), Kandahar

>2/3 scolarisés au Pakistan

~2/3 non inscrits en

Afghanistan
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2 centres d'accueil a Herat
(400 enfants/jour)

Variable

Trés limité — absence de

documents
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Crise alimentaire, malnutrition et coupes
humanitaires

Rapport 3 — Save the Children Royaume-Uni, 3 juillet 2025

Coupes d'aide humanitaire : les enfants livrés a eux-mémes

En 2025, l'arrét brutal de l'aide américaine a touché plus de 40 pays, dont l'Afghanistan, ou
un tiers de la population est en situation de faim de crise. Les programmes de cash pour
l'alimentation de Save the Children ont été suspendus dans huit des trente-quatre provinces
afghanes. Depuis novembre 2024, l'organisation avait soutenu 172 000 personnes dans 25
000 ménages avec une allocation mensuelle de 2 900 Afs (40 USD). Ce soutien vital a été
brutalement interrompu.

172 000 40 USD 8/ 34

Personnes soutenues (nov. 2024 — Aide mensuelle/ménage — coupée Provinces afghanes touchées par les
mars 2025) abruptement coupes

« A peu prés 250 familles vivent dans notre village, et elles luttent pour préparer trois
repas par jour, comme nous. Parfois, nous sautons le diner ou mangeons des restes
au petit-déjeuner. Le soutien de Save the Children était une bouée de sauvetage pour
notre famille. »

— Aslam, 60 ans, agriculteur, Afghanistan — décembre 2024

Rapport 4 — Save the Children, 9 septembre 2025

Séisme et malnutrition : une urgence nationale aggravée

Le séisme de magnitude 6,0 du ler septembre 2025 dans la province de Kunar a aggravé une
crise nutritionnelle déja qualifiée d'urgence nationale. Les secousses ont endommagé ou
fermé des dizaines de cliniques de santé, coupant l'acces aux services nutritionnels pour des
milliers d'enfants. Au total, 422 établissements de santé sont fermés ou suspendus a travers
'Afghanistan, affectant 3 millions de personnes. Save the Children était parmi les premieres
organisations sur le terrain a Kunar, soutenant 12 000 personnes dont 7 000 enfants dans les
semaines suivant la catastrophe.

37 000 5 M 422 X1
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Enfants <5 ans en Enfants (~20 %) en : . , Risque de déces plus
. S R . Etablissements de sante L
malnutrition aigué dans insécurité alimentaire , . élevé pour les enfants
L, . fermés en Afghanistan .
les zones sinistrées crise ou urgence malnutris

« La malnutrition infantile est déja une urgence nationale. Le séisme dévastateur ne
fera qu'approfondir cette crise. Les enfants souffrant de malnutrition ont 11 fois plus
de risques de mourir de maladies infantiles courantes. La brutale réalité est que les
coupes de financement signifient moins d'aide alimentaire et moins de soins pour les
enfants. »

— Samira Sayed Rahman, Save the Children Afghanistan — septembre 2025

Provinces les plus touchées par la malnutrition infantile (IPC, décembre 2025)

Enfants malnutris Part du total national

Helmand 409 000 ~11 %
Kaboul 337 000 ~9 %
Herat 265 000 ~7T %
Nangarhar 250 000 ~7 %
Kandahar 228 000 ~6 %
Total — 5 provinces ~1 489 000 ~41 % du total national

Source : IPC Afghanistan — Analyse de malnutrition aigué, décembre 2025
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(015}
Education et travail des enfants

Rapport 5 — Save the Children, 7 ao(t 2025

Petits changements, grandes implications : l'éducation des filles afghanes

Ce rapport de Save the Children (en partenariat avec CUBIC) évalue l'impact des activités de
changement social et comportemental sur les perceptions des familles rurales afghanes
concernant l'éducation des filles. Un essai contrélé randomisé montre que les mentalités
évoluent légerement, mais les taux de fréquentation scolaire restent inchangés, entravés par
des obstacles structurels majeurs — contraintes financieres et, surtout, interdiction talibane
de l'acces a l'école secondaire.

La crise éducative en chiffres (UNESCO / UNICEF, 2025)

L'Afghanistan est le seul pays au monde a interdire systématiquement aux filles et aux
femmes l'accés a l'enseignement secondaire et supérieur. Cette interdiction, en vigueur
depuis septembre 2021, touche désormais 2,2 millions de filles. Si elle se poursuit jusqu'en
2030, pres de 4 millions de filles seront privées de scolarité secondaire. Les pertes
économiques estimées liées a l'exclusion des femmes de l'enseignement supérieur s'éléevent
a 9,6 milliards USD d'ici 2066 — soit environ les deux tiers du PIB actuel du pays.

2,2 M 2,3 M 37 % -40 %

. . Taux d'alphabétisation Inscriptions garcons dans
Filles exclues du Enfants scolarisables hors i . L
. , national (27 % femmes, 52 l'enseignement supérieur
secondaire école .
% hommes) (depuis 2019)

Travail des enfants

La combinaison de la pauvreté extréme, de l'effondrement de l'aide humanitaire et de
'exclusion scolaire massive des filles crée un terrain fertile pour le travail des enfants. Selon
World Vision, 1 enfant afghan sur 5 agé de 5 a 17 ans est engagé dans un travail souvent
dangereux. Le Département du Travail américain note qu'aucune avancée n'a été réalisée sur
ce front en 2024, et que les Talibans ne disposent d'aucun mécanisme d'application des lois
sur le travail des enfants.

Profil des enfants Conditions et risques

Fours a briques Gargons, 8-16 ans Chaleur extréme, poussiéres toxiques, aucune
protection
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Vente de rue

Collecte de
déchets
Travail domestique

Mines informelles

Mendicité
organisée

La Lettre d'A

Filles et gargons, tous
ages

Jeunes enfants (<10
ans)

Filles principalement

Gargons adolescents

Enfants de tous ages
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Exploitation, abus, déscolarisation

Déchets dangereux, maladies, gains <0,50
USD/jour

Non rémunéré ou sous-payeé, travail invisible
Explosifs, effondrements, intoxications

Traite d'enfants (Art. 510 du code pénal afghan)
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Kaboul pendant le Ramadan 2026

Source : 8am.media / Hasht-e Subh Daily | Auteure : Illya | 9 mars 2026

Les rues de Kaboul : scene visible de la miséere sociale

Durant le Ramadan 2026, les rues de Kaboul se sont transformées en scéne visible de la
détresse économique et sociale générée par cinq années de régime taliban. Les résidents de
la capitale rapportent une augmentation alarmante du nombre de mendiants — en
particulier des femmes et des enfants, qui constituent la majorité des personnes en
situation de mendicité. Le chOmage galopant, les restrictions imposées aux femmes sur le
droit au travail et a ['éducation, et la hausse des prix alimentaires sont identifiés comme les
principaux facteurs de cette progression. Selon la commission talibane chargée des
mendiants, plus de 74 000 personnes ont été interpellées a travers le pays, mais les
mesures prises — une allocation de 2 000 Afs par mois — se sont révélées insuffisantes, et
les mendiants sont retournés dans les rues.

74 000+ 2 000 Afs Art. 510

Mendiants recensés par la Aide mensuelle talibane CP afghan : mendicité d'enfants
commission talibane (insuffisante — retour aux rues) constituée en traite de personnes

« Ces jours-ci, dans divers coins de Kaboul, surtout le soir, des femmes et méme des
hommes jeunes et agés ont recours a la mendicité. Les femmes s'assoient souvent
pres des boulangeries pour mendier. Est-il normal qu'au lieu d'étudier et de travailler,
les femmes regardent dans les poches des autres ? Comment les Talibans
peuvent-ils avoir une quelconque dignité quand une femme est forcée de mendier,
mais si elle veut étudier ou travailler, cela est considéré comme une provocation ? »

— Sitara, résidente de Kaboul — mars 2026

« Etant donné les conditions actuelles en Afghanistan — absence d'infrastructure
économique, guerre, corruption, inondations, blights des récoltes et déplacements —
la portée de la pauvreté s'est élargie. De nombreuses personnes ont perdu leurs
soutiens de famille. Les enfants et les femmes portent le plus grand fardeau de cette
situation. »

— Qutbuddin Yaqubi, analyste économique — Hasht-e Subh Daily, mars 2026

Causes de la mendicité a Kaboul : analyse

La Lettre d'A i Editorial - Avril 2026
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Interdiction du travail et
de 'éducation des
femmes

Chémage (>50 % des
retournés sans emploi)

Hausse des prix
alimentaires pendant le
Ramadan

Coupes d'aide
humanitaire

Afflux de  retournés

(Pakistan / Iran)

stan — Rapport Edit

Les femmes sans revenus utilisent
les enfants pour attirer la
sympathie

Familles sans ressources, enfants
envoyés mendier

Les familles ne peuvent financer
'Iftar
Perte des allocations cash, familles

sans filet de sécurité

Familles déracinées
documents ni ressources

sans
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Exploitation des enfants, traite
(Art. 510 CP)

Violation du droit au jeu, au

repos, a l'éducation

Insécurité alimentaire infantile

Droit a un niveau de vie adéquat

Droit a
protection

l'éducation, a la
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Tableau 1 — Chronologie des crises (2024-2026)

Sept. 2023 Expulsions massives 545 000 (58 % des

— avr. 2025 Pakistan retournés)

Nov. 2024 — Programme cash pour 172 000 personnes / 25

mars 2025 nourriture STC (8 provinces) 000 ménages

Mars 2025 Coupes aide US — fermeture 80 000 femmes et
396 sites nutrition enfants <5 ans

Avr. 2025 Pic expulsions Pakistan (31 50 000 enfants en 16
mars, date limite) jours

Juin 2025 Intensification des déportations 80 000 enfants dont 6
d'lran 700 non accompagnés

Sept. 2025 Séisme Kunar (magnitude 6,0) 37 000 enfants <5 ans a

risque

Oct. 2025 Rapport UNESCO crise 9 M besoins urgents, 2,2
éducationnelle M filles bannies

Déc. 2025 IPC malnutrition aigué 3,7 M enfants
aggravée (+7 %)

Mars 2026 Ramadan explosion de la 74 000+ interpellés,
mendicité a Kaboul majorité  femmes et

enfants
Tableau 2 — Impact par domaine thématique

Domaine Avant les Talibans

(avant 2021)

Situation 2024-2026

Save the Children,

avr. 2025
Save the Children
UK, juil. 2025

OCHA / World Vision,
juin 2025

Save the Children,
avr. 2025

Save the
juil. 2025

Children,

Save the Children,

sept. 2025

UNESCO, oct. 2025

IPC Afghanistan, déc.

2025

8am.media,
2026

mars

Tendance

Education — filles Acces  progressif a
'"école

Education — Scolarisation

gargons croissante

La Lettre d'Af;
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Interdiction
secondaire (2,2 M exclues)

totale

Inscriptions sup. —40 % depuis
2019

du N Aggravation

N En baisse




ENFANTS EN AFGHANISTAN 2024-2026 — La Lettre d'Afghanistan

Malnutrition

Travail des enfants

Expulsions

Aide humanitaire

Droits des femmes

La Lettre d'A

Crise chronique mais
suivie

Probleme existant

Mouvements réfugiés
limités

Flux conséquents

Droits partiels
reconnus
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3,7 M enfants malnutris (+7 %)

1 enfant sur 5 en travail

dangereux

2,5 M retournés en 2025 (Iran
+ Pakistan)

Coupes massives ameéricaines
et européennes

Quasi-total effacement de
'espace public

N Aggravation

N Aggravation

N Pic historique

N En chute

N Disparition
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Recommandations d'action

Sur la base des cing rapports de Save the Children et de l'analyse terrain de
8am.media, les recommandations suivantes s'adressent aux gouvernements
donateurs, aux organisations humanitaires et a la communauté internationale.

-] ] o1

FINANCEMENT HUMANITAIRE D'URGENCE

Rétablir immédiatement les programmes de cash pour l'alimentation dans les 8
provinces afghanes touchées par les coupes, et augmenter le budget global pour
atteindre les 23 millions d'Afghans en besoin humanitaire. L'objectif de réduction de
couverture de 26 % doit étre inversé.

PROTECTION DES ENFANTS DEPORTES

Pakistan et Iran doivent respecter le principe de non-refoulement. Des mécanismes
de réunification familiale et d'accompagnement pour les enfants non accompagnés
doivent étre renforcés aux points frontaliers de Kandahar et Islam Qala (Herat). Save
the Children doit bénéficier de financements pérennes pour ses centres d'accueil.

EDUCATION INCLUSIVE ET URGENTE

La communauté internationale doit exercer une pression diplomatique coordonnée et
continue sur les Talibans pour l'annulation de Llinterdiction scolaire des filles.
Renforcer les programmes d'éducation alternative (radio, TV, numérique, basés en
communauteé). Prioriser le financement des 9 millions d'enfants nécessitant un
soutien éducatif d'urgence.

LUTTE CONTRE LE TRAVAIL DES ENFANTS

Soutenir les ONG documentant et combattant le travail des enfants en Afghanistan.
Conditionner toute reconnaissance diplomatique des Talibans a la mise en place de
mécanismes de protection effective. Protéger légalement les enfants contraints a la
mendicité sous l'article 510 du code pénal afghan.

La Lettre d'Afghanistan — Rapport Editorial - Avril 2026
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NUTRITION ET SANTE D'URGENCE

Financer d'urgence la réouverture des 422 établissements de santé fermés et des 396
sites nutritionnels suspendus. Prioriser les cing provinces les plus touchées
(Helmand, Kaboul, Herat, Nangarhar, Kandahar), qui représentent 41 % du total
national de malnutrition infantile. Maintenir les équipes mobiles de santé aux points
d'entrée pour les retournés.

DROITS DES FEMMES COMME CONDITION CADRE

La suppression des droits des femmes est la cause structurelle de la crise. Sans droit
au travail et a l'éducation pour les femmes, le cycle de la mendicité, du travail des
enfants et de la pauvreté intergénérationnelle ne peut étre rompu. Les sanctions
internationales et la conditionnalité de l'aide doivent refléter cette réalité.
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